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Horovicich je o Spolku Sedmikraska - centra pro osobni rozvoj déti,
mladeze i dospélych - hodné slyset. Clenové sdruzeni poradaji venkovni aktivity, které nelze
prehlédnout, protoze se jich zGicastnuje vétsi pocet lidi, zejména rodin s détmi. PFedsedkyni
Sedmikrasky je Renata Babelova. Od ni jsme se dozvédéli dalsi podrobnosti o ¢innosti spolku, ktera
zvlasté v dobé piedvanocni nabira na aktivité.

* Sedmikraska je sdruZenim osobniho rozvoje. V jakém smyslu konkrétné usilujete o rozvoj
osobnosti?

Z pocatku jsme byli zaméreni zejména na rozvoj osobnosti, konaly se prednasky, seminare, cviceni. Postupné jsme
se vSak vice zamérovali na aktivity venku, a to je v soucasnosti nasi hlavni ¢innosti. Jde nam predevsim o to, dostat
lidi od televizi a pocitacd ven do prirody, setkavat se a spolecné se bavit.

* Jak viibec vznikl napad zalozit Sedmikrasku, proc tento nazev?

N&pad vznikl v roce 2010. Pivodni zakladatelkou byla pani Zaneta Haslarova, které po pristéhovéni do Hofovic
chybél prostor nejen pro duchovni setkavani lidi. Prvni logo Sedmikrasky pfipominalo sedm paprsk& duchovniho
osviceni a sedm barev duhy. Slova Zanety: Sedm kras, sedm divd svéta, sedm dni v tydnu, sedm caker, sedm
mysterijnich planet, sedm hlavnich organ, sedm statecnych, a bylo by toho jesté nespocet, koncept vychazi z
mysteria Cisla.

K zakladatelce se pridalo nékolik ¢lend, ktefi dali dalSimu vyvoji smér. Po odstéhovani pani Haslarové se koncept
zmeénil a vice prizplsobil obéanlim Hofovicka. (Poznamka redakce: Sedm paprsk{ svétla najdeme v rdznych
duchovnich tradicich uz od davnych asti: objevuji se ve starych indickych spisech, u Pythagorejci, starych Rimand,
gnostik{ i Rosekruciand).

* Jak dlouho jste ve funkci predsedkyné sdruzeni?
Jsou to jiz CtyFi roky. Predtim jsem byla dva roky mistopredsedkyni. TakZe ve spolku plisobim od jeho pocatku.
* Bydlite v Horovicich?

Ano, jiz 20 let. Jak to tak byva, pfistéhovala jsem se za svou laskou, nynéjsSim manzelem. Narozena jsem se v Plané
u Marianskych Lazni a pochazim kousek od Stfibra.

* Jaké je vase povolani?

Pracuiji jako kontrolor kvality ve firmé Mubea.

* Kolik ¢len&i ma sdruzeni Sedmikraska?

Zakladnu velkou neméame, pocet nasich ¢lend se pohybuje okolo Sestnacti az dvaceti.

* Jaké jsou aktivity clenti?
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Pomahaiji s pripravou programu, propagaci. Podili se svymi napady a cinnosti na jednotlivych akcich. Vse délaji
dobrovolné a zadarmo, za coz jim patfi velky dik. Vétsina ¢lend spolku v néem vynika a jsou lektory. Jednotlivi
Clenové sdruzeni se pak zaméruji naptiklad na pohybové aktivity jako zumbu, jogu, vodni hratky. Dalsi zase na
odpocinkové aktivity - masaze, zdravou vyzivu, meditace, rodinné konstelace, arteterapie a jini se vénuji tvorivym
aktivitdm. PFednasky, tykajici se osobniho rozvoje, déti, mezilidskych vztah( a zdravi porada lektorka a terapeutka
Kamila Polakova.

* Jakymi akcemi, které jste jiz uskutecnily, se mtizete pochlubit?

Vétsina akci je tradiCni a opakuje se kazdy rok ve stejném duchu. Usporadali jsme napriklad Maskarni odpoledne na
bruslich v hofovické kryté zimni hale nebo Horovické touldni s fadou her a soutézi. Oblibené jsou tvorivé dilnicky
spojené s prodejem vyrobk( jednotlivych lektord - tvoritell. K nékterym akcim se vazou tradice - Velikonoce, Sv.
Martin, Halloween, Mikulas, Vanoce.

* Na vasich webovych strankach jsem cetl, Ze hledate babicku a dédecka. MiiZete nam o tom Fict néco
vic?

Jedna se o myslenku, ktera se rozviji a spoCiva v tom, ze nékterym détem chybi prarodiCe. A na druhé strané jsou
néktefi starsi lidé osaméli, vnoucata maji daleko. Existuji organizace, kterym se podafilo tyto skupin propojit a
chceme Cerpat z jejich zkuSenosti. V Hofovicich se ndm nepodatila spoluprace s Domovem Na Vysluni. Radi bychom
seniory vidéli na nékterych akcich, aktivné je zapoijili. Asi je na Case oslovit pani feditelku a pozvat seniory na
vanocni akci.

* S jakymi organizacemi, spolky ¢i sdruZzenimi spolupracujete?

Spolupracujeme se Spolkem Zdéna v ZajeCové, konkrétné s pani Hankou Klikovou, s hofovickymi Mohykany, pani
Blazejovou z Tvorivého raje. Pomahaiji i jednotlivci — pan Miroslav Veverka, ktery maluje predevsim plakaty a
pomaha s propagaci, pan Jicha - ndjemce zimniho stadionu, spolek Zahradkard Hofovice. Nelze vSechny
vyjmenovat, kazda akce ma své spolupracovniky, néktefi pronajmou prostor, jini vénuji odmény, dalsi pomohou s
organizaci a propagaci. Nikdy jsme se nesetkali s odmitnutim. Vstficné nasim akcim je i mésto a pan starosta.

* V ¢em by bylo mozné Cinnost Sedmikrasky jesté vylepsit?

Velmi nam chybi nas prostor, kde bychom se mohli setkavat. Mame sice mistnost ve Spolecenském domé, ale ta
neni vyhovuiici, je tam vihko, plisen — rozhodné to neni vhodné prostredi. S novym prostorem by pfisly dalsi
napady, jak rozsifit svou ¢innost.

.. * Jaké tipy na vylety v okoli Hofovic byste doporucila?

Mam rada les, pfirodu. Velké moznosti nabizeji vylety do Brd. Radi se vracime tfeba na Valdek, Jindfichovu skalu.
Své kouzlo maji i blizké Kfivoklatské lesy. Krasny vylet je tfeba na Vrani skalu, na rozhlednu Madminka u Hudlic. Déti
kazdoroc¢né chodi na Tocnik, krmi kozy, ovce a tési se na medvédy. Moznosti je hodné a neni potieba velkych
penéz. Stadi jen Cas a chut’ néco zazit.

* Mate rodinu? Jak manzel a déti prijimaji vasi angaZzovanost ve sdruzeni?

Mam manzela a dvé dcerky, kterym je osm a jedenact let. To je vék, kdy uz jen tak jit na prochazku nestadi.
Potfebuji néjaky program, aby se nenudily. Musime k tomu vymyslet néjaké bojovky, nebo nyni tfeba zkousime
hledat kesky. Sedmikraska porada akce, které déti bavi, a délam to predevsim kvdli nim. Je hezké sledovat, jak
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nese nelibé hlavné manzel. Na druhou stranku jako horovicky rodak pomaha napf. s akci Horovické toulani, umi se
nadchnout a akce podpofit.

* Plisobite také jako masérka miminek a déti do tfi let. Cim je tato masaz specificka?

Je to v podstaté o celém pristupu rodi¢d k détem. Dnesni doba je uspéchana a je potieba travit co nejvice Casu
spolu. Rodice se pomoci jednoduchych tahd nauci vyZivat dotek k relaxaci a navozeni pohody. Miminka po masazi
jsou klidnéjsi, 1épe spi. Masaz pomaha jejich zdravému vyvoji. Z masaze by se mél stat ritual, ktery nikdy neskonci a
jen se prizplsobuje véku ditéte.

* Mate néjaké velké prani, které byste chtéla, aby se spinilo?

Beru Zivot takovy, jaky je. Kromé tradi¢niho zdravi si preju, aby vsichni méli prostor, kde se mohou realizovat. Pro
nejmensi se détska hfisté v Horovicich najdou, ale pro déti ve véku teeneagerl je to horsi. Ti nemaji kam jit. Neni
tady nic ani pro seniory, napf. oblibené fitparky.

* Jaky program nabizite verejnosti v poslednich mésicich roku, tedy v listopadu a prosinci?

V listopadu pofadame Svatomartinsky prdvod lesoparkem Drazovka a Vanocni tvorivé dilny ve vestibulu méstského
Ufadu. V prosinci potom Mikulasské ¢teni na Palackého namésti a akci Vanoce se blizi v Domé zahradkard.

* Co vzkazete ¢tenartim?

Zpomalte! Bylo by hezké, kdyby lidé zvolnili tempo, dokazali se zastavit a udélali si ¢as na rodinu a setkavani se s
ostatnimi. Radovali se ze Zivota, z malickosti a z toho, co vidi kolem sebe. Prala bych si navrat k tradi¢nim
spoleCnym prochazkam rodin a vzajemné komunikaci mezi nimi. Zkratka, aby lidé nesedéli doma u televize a
dokazali komunikovat bez mobilu a pocitace.

Text + foto v hlavicce: Petr Petricek.



